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Apresentacao

A criacao da cartilha "Mais Que Beleza!"
foi pensada com o intuito de promover
a saude e a prevencao de acidentes e
doencas relacionadas ao trabalho entre
0S profissionais de beleza, como manicures,
pedicures, cabeleireiros e barbeiros.

O objetivo desta cartilha é contribuir para as
boas praticas dos profissionais que atuam
NOS institutos e saldes de beleza, barbearias
e similares, assegurando melhores
condicOes de saude e seguranca Nos
ambientes de trabalho.

Dedicamos este material a todos os
trabalhadores destes ramos de atividades,

prinCipalmente aos que lutam por melhores
condicoes de trabalho e desejamos que ele
signifique prazer, ao inveés de sofrimento.
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Agora queremos falar com vocés,
cabeleireiros, barbeiros, manicures

e pedicures

Sua profissao encanta mulheres

e homens do mundo inteiro! ‘&
Vocés cuidam da beleza de muitos,
mas ja pararam para pensar

na sua saude? Vocé acha que
existem riscos a sua saude em

seu ambiente de trabalho?

< .
L

Riscos? Quais riscos?! = g
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Estes tais riscos podem ser:

Quimico, Biologico, Ergonomico e de Acidente

(vamos explicar um pouco mais...)

As doencas
ocupacionais sao
comuns entre 0s
profissionais da area
de embelezamento,
devido as longas
jornadas de trabalho
e constantes
exposicoes a riscos
guimicos, bioldgicos,
ergondmicos e de
acidentes.




Risco Quimico
Perigos com os produtos

Nos saldes de beleza o risco quimico esta diretamente ligado aos produtos
utilizados pelos profissionais. Este risco esta presente na manipulacao dos
diversos produtos quimicos utilizados nas atividades de: coloracao,
descoloracao, permanentes, alisamentos, esmaltacao, dentre outras.

Cabeleireiros e barbeiros: Durante a manipulacao, desde o preparo até a
aplicacao destes produtos, vapores e névoas que sao formados e liberados
podem penetrar no organismo através das vias respiratorias, da pele ou por
iIngestao, podendo causar danos a saude, bem como alergias e irritacoes.

Portanto, evite inalar vapores ou névoas, mesmo que 0 aroma seja agradavel e
pareca nao oferecer riscos.

Manicures e Pedicures: os esmaltes e demais produtos para unhas contém em
sua composicao ingredientes que podem prejudicar a saude, como solventes
organicos, resinas, plastificantes e corantes.

OU SEJA: os procedimentos realizados de maneira incorreta podem acarretar perigo, desde
seu preparo, até a aplicacao. Muitas vezes os profissionais da beleza estao expostos aos

maiores perigos.

e
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Fuja do Formol!
Venda PROIBIDA! 0

Os profissionais de beleza estao expostos a diversos produtos quimicos em sua
atividade de trabalho, inclusive pelo uso do formol, que pode causar danos a
saude, sendo classificado como cancerigeno e nao havendo limite sequro de
exposicao. Apesar de proibido como ingrediente de cosmeéticos capilares, é
encontrado em produtos adulterados.

Seu uso e permitido apenas como conservante em cosméeticos e como agente
endurecedor de unhas. E adicinado aos produtos na fabricacao pela propria
industria, e nao depois que ja esta pronto!

Adicionar formol ou qualquer outra substancia a produtos sujeitos a fiscalizacao
da vigilancia sanitaria € infracao sanitaria (adulteracao ou falsificacao),
caracterizada como crime hediondo pela legislacao brasileira, de acordo com o
art.273 do Codigo Penal.

Conheca alguns sinbnimos do formol: formaldeido, metanal, aldeido formico,
aldeido metilico, oximetileno ou oxido de metileno e os principais nomes
comerciais: formol, formalina, formalit, ivalon, karsan.

OU SEJA: nada de formol nos produtos! Além de ser crime adulterar a composicao de um
produto, isso compromete a sua saude e a de seus clientes. Aja sempre dentro da lei!

T
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Efeitos a saude provocados pelo formol:

Exposicao em curto prazo (aguda) provoca:

@ [rritacao aos olhos causando vermelhidao, dor, lacrimacao e visao embacada;

@ Irritacdo a pele causando coceira, sensacao de ardor, vermelhidao;

® [rritacdo as vias respiratdrias provocando tosse, dor de garganta, respiracao
ofegante, edema pulmonar;

@ E fatal em altas concentracoes;

Exposicao em longo prazo (cronica ) pode provocar:

# ReacOes alérgicas graves da pele, dos olhos e das vias respiratorias, tais como
asma e dermatites, mesmo em baixas concentracoes;
# (Cancer na garganta e no nariz, dentre outros;

Em caso de problemas de saude, é preciso procurar por
atendimento médico e informar sobre a exposicao ao produto quimico!
Leve a embalagem!




Boas praticas que podem ser seguidas
para tornar seu trabalho mais sequro:

Iﬁ

L

Ao utilizar o produto

verifique o rotulo, leia e siga
as instrucoes de uso quanto
as dosagens, finalidades do
produto e data de validade;

KJ)L Confira se 0 produto é
&

registrado na ANVISA;

ATVISA Saiba que os produtos

registrados e liberados pela
ANVISA sao seguros para

o consumidor. A ANVISA
Nnao avalia riscos aos
trabalhadores.

Sobre a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria): € uma autarquia, ligada ao
Ministério da Saude, responsavel por controlar e regular a area sanitaria de servicos e
produtos, tanto nacionais, quanto importados. E responsavel por dizer se o produto é
perigoso ou nao para o uso.




Boas praticas que podem ser seguidas
para tornar seu trabalho mais sequro:

Armazene os produtos quimicos em local adequado, sequro,
mantendo as informacdes do rétulo e identificacao.

Mantenha as embalagens dos produtos fechadas enquanto
VOCé nao estiver utilizando.

Nao utilizar a area de manipulacao dos produtos para outra
finalidade como: alimentacao, depdsito de materiais de
impeza, estocagem de lixo.

Fique atento as precaucoes e
adverténcias informadas pelo fabricante.




Utilize equipamentos de
protecao individual - EPIs

A NR n° 6 do Ministério do Trabalho define os Equipamento de Protecao
Individual (E.P.l.) como sendo “todo dispositivo de uso individual destinado a
proteger a saude e a integridade fisica do trabalhador no local de trabalho”.

Oculos de protecao, mascara e
luvas desempenham um papel

importante na seguranca do
trabalhador!!!

OCULOS DE PROTECAO

Os oculos de protecao tem como
principal funcao proteger os olhos do
trabalhador contra particulas solidas,
respingos e névoas, evitando assim
lesdes e doencas oculares.
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Utilize equipamentos de
protecao individual - EPIs

MASCARA DE PROTECAO

Caso necessite utilizar mascara de
protecao respiratoria, consulte um
profissional de sequranca do trabalho, que
orientara o tipo de mascara adequada.

Lembre-se: A mascara de protecao
respiratoria protege o profissional que a
utiliza contra 0s gases ou vapores presentes
no ar ambiente apenas durante seu uso,
portanto nao protege as pessoas presentes
no mesmo ambiente de trabalho. E
importante saber que 0 ar permanecera
contaminado por um certo periodo, ate a
completa troca do ar ambiente.

Os ambientes de trabalho devem ter boa ventilacao e iluminacao
podendo ser natural ou artificial.

A instalacao de exaustores no local deve ser bem planejada, evitando
que 0 ar contaminado circule no ambiente de permanéncia.




Utilize equipamentos de
protecao individual - EPIs

LUVAS

As luvas de protecao sao de uso obrigatorio nos procedimentos em que exista
risco de contato com sangue e secrecoes corporais.

T (4 / L - \” I/ g Luvas para protecao das maos contra
s ( \( y ")~ agentes quimicos e umidade devem
g o > ser utilizadas para evitar doencas de
7 \ - pele como dermatites que provocam
I & § coceiras, bolhas, feridas, pele
J [ ressecada e rachada.

Para a escolha do tipo de luva, sequir
as recomendacoes do fabricante do
produto utilizado e orientacdes do
profissional responsavel pelos
treinamentos e educacao continuada.




Higienizacao: Lavagem das Maos

Os profissionais devem adotar
este procedimento como um
habito a ser sequido.

A utilizacao de luvas nao dispensa a
higienizagcao das maos, principalmente =
apos utilizacao dos produtos quimicos.

E preciso manter disponivel no
ambiente de trabalho: pia, agua
corrente, sabonete liquido e papel
toalha descartavel.

Como higienizar as maos de forma correta:

V',

. . Ensaboar as maos e fricciona-las em todas as suas faces, espacos entre 0s
= = dedos, as unhas e as pontas dos dedos;
Enxaguar com agua corrente e enxuga-las com papel toalha descartavel.




RISCO BIOLOGICO E BIOSSEGURANCA %

O risco biologico esta presente devido a exposicao ocupacional a agentes
bioldgicos, como fungos, bactérias, dentre outros microorganismos.

Os riscos biologicos

Biosseguranca ocorrem atraves de:

Afinal, porque ela é tdo importante? Contato direto com 0 sangue,
A Biosseguranga em Estética consiste materials contanjmados, lesoes
em medidas preventivas para de pele e secrecoes.

minimizar a disseminacao de

doencas e acidentes de trabalho no _ _ )
ambiente profissional. Quais os efeitos na saude ?

A exposicao ao sangue ou outras
secrecoes podem trazer doencas
transmissiveis como:

As principais acoes envolvidas
englobam o uso dos equipamentos
de seguranca, a higienizacao das
mMaos e a esterilizacao dos materiais.

X

Hepatite B;
Hepatite C;
AIDS:
Herpes;
Micoses




USO DOS EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA:

Qualquer procedimento que envolva a presenc¢a de sangue pode
ser um fator de risco para a transmissao de microorganismos.

O profissional quando entra
em contato com o sangue e
secrecoes, sem a utilizacao
dos devidos equipamentos
de protecao individual (EPI),
fica exposto a diversas
contaminacoes.

O uso de luvas é obrigatorio
para protecao do trabalhador
que atua na area de
embelezamento.

ATENCAO: O servico de saude que atendeu deve registrar
e notificar aos 0orgaos competentes, quando da
ocorréncia de acidentes ocupacionais com material
biologico, de acordo com 0s protocolos estabelecidos

pelo Ministério da Saude e Ministério do Trabalho.



Um salao sem hepatites! o

Faca sua parte e deixe as Hepatites virais fora do seu salao de beleza

Hepatites sao doencas graves que atacam o
figado e podem passar de uma pessoa para

outra. O diagnostico e o tratamento precoce
podem evitar o desenvolvimento de cirrose

ou cancer de figado.

Medidas simples de protecao devem ser

utilizadas para o profissional e clientes*:

® L avar as maos com agua e sabao
liguido antes e ap0Os cada

As hepatites podem ser transmitidas por atendimento;
@ meio do contato com sangue ou ® O alcool gel antisséptico 70% pode
iInstrumentos contaminados, sem a devida ser usado, desde que as maos nao

protecao!!!

apresente sujidades;

® Usar luvas descartaveis;

® Utilizar materiais descartaveis: lixas
de unha e pé, palitos de laranjeira,
protetores de plastico para cubas e
bacias, luvas e botinhas plasticas
com creme para maos e pés, toalhas
individuais ou descartaveis para
cada cliente;

® Manter os moveis limpos: a
desinfeccao do mobiliario deve ser
feita com alcool etilico a 70%, ap0Os o
atendimento de cada cliente.

*0 ideal é que estes instrumentos sejam de uso individualizado, ou seja, cada
cliente deve ter seu proprio kit de material como: alicates, espatulas de metal, lixas
de unha e pé, palitos de laranjeira, toalhas e esmaltes




Qual equipamento
utilizar para
esterilizar meus
Instrumentos
de trabalho?

A esterilizacao € um processo

que destroi todos os tipos de

virus, bactérias e fungos.

O equipamento mais indicado

para este procedimento sao as
autoclaves, pois € o processo de
esterilizacao mais seguro, eficiente,
rapido (Anvisa, 2000)

Devem ser esterilizados perfurocortantes como alicates de cuticulas,
espatulas de metal, tesouras, dentre outros.

FIQUE ATENTO: Nos ultimos anos, legislacoes de algumas regioes
ja proibem o uso de estufas para esterilizar materiais.




Um dado alarmante: .

Um em cada dez manicures ou pedicures
estao infectadas com os virus das hepatites.

De acordo com pesquisa realizada pelo Hospital Estadual Emilio Ribas, em Sao
Paulo, com profissionais que atuam em saldes de beleza daquele municipio, um
em cada dez manicures ou pedicures estao infectadas com o virus das hepatites.

A pesquisa revelou ainda que somente 19% dos profissionais
haviam tomado a vacina contra a hepatite B, ou seja, 81% das
manicures nao estavam protegidas contra hepatite.

As doencas contagiosas entre profissionais da beleza
sao mais comuns do que imaginamos

Aquela ideia de que “isso nunca vai acontecer comigo” nao pode existir.
Muito pelo contrario, a ameaca é real, principalmente no caso das hepatites

virais (dos tipos B e C)

Entao, além de tomar todos 0s cuidados necessarios
guanto as praticas de seguranca, cuidados com o

ambiente de trabalho e higienizacao dos materiais,
é muito importante que todos os profissionais
sejam vacinados contra a hepatite B. Lembrando

gue somos nOs 0s responsaveis pela nossa saude.




Como se proteger da hepatite? o

® Utilizar os equipamentos de
protecao individual EPIs

® Tomar as 03 doses da vacina
contra hepatite B ( 50O fica

protegido com as trés doses
da vacina).

(M Um direito seu!

Conforme o Programa Nacional de
Imunizacoes, profissionais como: manicures,
pedicures, cabeleireiros e barbeiros, TEM O
DIREITO GARANTIDO DE RECEBER
GRATUITAMENTE as sequintes VACINAS:
Hepatite B, Tétano, Triplice Viral e Febre
Amarela, que ja fazem parte do calendario
vacinal para adultos de qualquer categoria

PROCURE O POSTO DE VACINACAO OU O PROGRAMA
DE SAUDE DA FAMILIA DO SEU BAIRRO E REGULARIZE
SUA CARTEIRA DE VACINACAO




Risco Ergonomico

Voceé ja ouviu falar em LER ou DORT?

O que sao essas doencas?

Sao termos usados para doencas que
afetam musculos, tendoes, nervos,
0ssos e articulacoes. Nos membros
superiores podem atingir os dedos,
Maos, punhos, antebracos e bracos.
Podem atingir também o0s membros
inferiores: pés, tornozelos, joelhos e 0s
quadris; e acometer a coluna vertebral
(pescoco, coluna toracica e a lombar).
Algumas destas doencas ja sao
conhecidas pelos profissionais da
beleza, sendo elas: tendinite,
tenossinovite, bursite, epicondilite,
sindrome do tunel do carpo, dentre
outras.

Ocorrem devido aos movimentos
repetitivos durante a jornada de
trabalho e a falta de descanso
necessario (intervalos durante

a jornada de trabalho).

W48

LER = Lesdes por Esforcos
Repetitivos

DORT = Disturbios
Osteomusculares Relacionados
ao Trabalho

Voce pode estar sentindo:

® Dor localizada em uma parte do
COrpo, que pode irradiar para
outras regioes;

® Formigamento, dorméncia;

® Cansaco;

® Sensacao de choque;

® Queimacao;

® Sensacao de diminuicao de forca;

® Falta de firmeza nas maos.
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Um alerta importante
frente as LER/DORT:

Fique atento aos sintomas

A48

Inicialmente ocorre um alivio da
dor com O repouso, porém essas
dores podem tornar-se intensas ateé
mesmo N0 momento de descanso.
As possiveis causas que podem
levar ao surgimento desses
disturbios e lesdes podem ser:

® Posturas mantidas por muito
tempo;

® Mobiliarios e equipamentos de
trabalho inadequados / adaptados;
® Jornadas de trabalho longas
(muito tempo trabalhando);

® Auséncia de intervalos para
descansar;

® Movimentos repetitivos.




Risco Ergonomico
Em relacao aos profissionais

Vamos falar um pouco dos cabeleireiros,
barbeiros e seus auxiliares.

Um estudo realizado em 2005 pela USP
constatou maior predominancia de dor
na regiao da mao, punho e coluna
lombar, em cabeleireiros. Os principais
causadores destes sintomas sao a
postura em pé durante toda a jornada de
trabalho, movimentos repetitivos,
associados muitas vezes com 0s bracos
elevados por muito tempo. O trabalho
em pé também pode interferir na
circulacao das pernas, provocando
aparecimento de varizes.

As manicures e pedicures trabalham
utilizando muito o0s seus bracos,
principalmente as maos e permanecem
a maior parte do tempo sentadas, muitas
vezes em cadeiras baixas (mobiliario
inadequado), mantendo a mesma
postura por longos periodos e
realizando movimentos repetitivos.

As LER/DORT, podem gerar
limitacoes das atividades do
dia a dia, como por exemplo:

Dificuldades em trabalhar;
Tomar banho;

Vestir-se;

Afazeres domeésticos,
dentre outras.

As dores e limitacoes dos movimentos
podem gerar um sentimento de
iIncapacidade e levar ao adoecimento
emocional.

Outro fator importante a ser lembrado sao
0s lavatorios do salao de beleza, que muitas
vezes possuem altura inadequada, causando
sobrecarga na regiao lombar da coluna dos
profissionais (geralmente os auxiliares).
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Risco Ergonomico °
Algumas recomendacoes *

® Procure manter as costas retas, ® Usar roupas adequadas, confortaveis e
apoiadas num encosto confortavel, que Nao comprimam Seu Corpo € a sua

e ombros relaxados enquanto estiver circulacao sanguinea.

trabalhando sentado; ® Evitar uso de sapatos com salto alto e

® Figue atento quanto a cadeira que sandalias rasteiras;

vocé profissional senta-se para trabalhar. ® Fazer o ajuste correto (altura e

Deve ser adequada ao tipo de atividade inclinacao regulaveis) da cadeira de

que VOCEe exerce; cabeleireiro para posicionar o cliente de

® Asmaos da manicure devem forma a facilitar a execucao do trabalho do
permanecer na altura dos seus cotovelos. profissional;

Os cotovelos devem ficar o mais proximo ® Oscarrinhos auxiliares devem ter rodas,
possivel do tronco; cuidado para nao para que seu deslocamento seja feito com
dobrar 0s punhos. facilidade, sem necessidade de utilizar forca
® |mportante lembrar que o cliente deve para movimenta-los;

permanecer proximo da mesa de trabalho ® Ossecadores devem ser leves e atender
da manicure, € nao o contrario. as necessidades do profissional cabeleireiro;
® Péssempre apoiados no chao: evite ® Manter uma boa iluminacao natural ou
ficar com pernas cruzadas, longe do chao, artificial, que permita uma boa condicao
ou apoiados pelas pontas dos pés. visual;

® Levantar com mais frequéncia entre ® Manter uma boa ventilacao, natural ou
um atendimento e outro, realizando mecanica, que garanta um ambiente
alongamentos para relaxar e tirar a tensao arejado.

da musculatura.
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Risco de acidente \’éﬁ @

Um ambiente de trabalho saudavel e longe de riscos depende muito de quem
o utiliza diariamente. E importante que todo profissional da beleza tenha em
mente que existem muito mais riscos contra a propria saude, do que contra a
saude dos clientes e, se estiverem em um local adequado, respeitando todas
as praticas e normas existentes, estarao colaborando para um ambiente de
trabalho saudavel.

Existem algumas medidas que devem ser tomadas para se evitar acidentes
durante a jornada de trabalho.

® Asinstalacoes elétricas devem ser suficientes para o0 numero de equipamentos, de
preferéncia ser ligado um equipamento por tomada;

® Deve ser evitado o uso de BENJAMINS , para nao haver sobrecarga elétrica;

® Fios elétricos, plugues e tomadas devem ser devidamente isolados e disjuntores de
seguranca instalados;

® E proibido ter fiacdo exposta para que ndo ocorra curto circuito e choque elétrico;
® Armazenar equipamentos elétricos longe de areas umidas ou molhadas, nunca

tocar aparelhos elétricos com as maos molhadas, desligar e desconectar 0s

dispositivos antes da limpeza.
® Quanto mais fios estiverem espalhados no chao, mais propicio sera para tropecos e

quedas.
@ Mantenha o piso sempre seco, evitando escorregdes e quedas.




Conclusao

A cartilha tem como objetivo elucidar a importa
e a seguranca nos ambientes de trabalho dos p
ramo da beleza. Do armazenamento a0 manuseit
mudancas de habitos para evitar-se lesoes muscu

Além disso, vimos que a atividade do profissional
varios tipos de riscos, sendo eles: quimicos, biolog
acidentes.

Por isso, mantenha boas praticas no seu estabeleci
maior beneficiado sera vocé. Cuide da integridade ¢
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